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Arbetsmaterial

Titel:  

Pappatrilogin
Författare:  
Patrik Lundberg

Här nedan finns frågor att samtala kring om man läser boken Pappatrilogin av  
Patrik Lundberg. Frågorna passar bra om man t.ex. läser boken i en bokklubb eller  
har ett samtal om boken på biblioteket.

Välj en eller flera frågor nedan att diskutera kring.

Diskussionsfrågor

1. Faderskap och barnlängtan 

• Lundberg beskriver sin barnlängtan och reflekterar över att  
vara “ingens pappa”. Hur upplever ni att texten belyser manlig  
barnlängtan, ett ämne som sällan diskuteras öppet? 

• Diskutera hur könsnormer påverkar förväntningar och  
upplevelser kring familjebildning. Är samhällets syn på  
barnlängtan annorlunda för män och kvinnor?

2. Relationer och uppväxt

• Lundberg skriver om sin egen relation till sin pappa och de  
känslor av övergivenhet som följde. Hur påverkar våra  
föräldrar oss som vuxna? 

• Hur tycker ni att författaren balanserar sina egna upplevelser  
av relationen med sin pappa utan att döma honom för hårt?
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• Texttolkning: Välj ett stycke som ni tyckte var särskilt starkt och diskutera varför 
det berörde er. 

• Personlig reflektion: Dela ett minne eller en dröm som Lundbergs texter väckte 
hos dig.

3. Livets vägval och mening

• Författaren ställer sig frågan; handlar livet om ett förutbestämt 
öde eller fria val? Vad tror ni i gruppen? Kan ni, var och en,  
relaterar detta till era egna livsval och drömmar? 

• Lundberg reflekterar över sitt skrivande som ett sätt att bekräfta 
sin egen existens. Gör ni något motsvarande i era liv, där syftet är 
att lämna ett avtryck? 

4. Samhällsfrågor och normkritik

• Vad säger texterna om klass, kön och biologiska förutsättningar i 
relation till familjebildning? 

• Reflektera över citatet: “Vi lever i ett manssamhälle, men när det 
kommer till familjebildning finns en biologisk realitet.” Hur ser ni  
på balansen mellan biologiska och sociala aspekter?

Kreativa övningar


